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ÅFeuchteschutz 

ÅLüfungstechnische Maßnahmen 
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ÅVor- Nachteile der Anlagentypen 
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Wozu Lüften 

Die Lüftung soll 

 

Å Den hygienischen Luftwechsel sicherstellen (ĂFrische Luftñ) 

ÅVermeidung eines zu hohen CO2-Gehalts in der Luft 

ÅBeseitigung von Verunreinigung der Luft (Gerüche und 

Körperausdünstungen) 

ÅEntfernung von Schadstoffe (im wesentlichen aus Baumaterialien 

und Einrichtungsgegenständen der Wohnung) 

 

Å Für ausreichende Feuchte - Abfuhr sorgen 

ÅZu hohe oder zu geringe Luftfeuchte führen zu eingeschränkter 

Behaglichkeit. 

ÅZu hohe Luftfeuchte kann zudem zu weiteren unangenehmen 

Begleiterscheinungen führen (Schimmel, Bauschäden). 
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Å Ein bestimmter kontinuierlicher Luftwechsel ist erforderlich zur Sicherstellung eines 

erträglichen CO2 Gehaltes der Raumluft 

Å Dieser ist abhängig von Belegung und Tätigkeit des Raumes. 

Å Sehr variabel und für den Menschen schwer  einzuschätzen. 

Hygienischer Luftwechsel 

CO2 als Indikator für Luftqualität 

CO2 

Konz. 
empfundene Luftqualität 

0,10% Luftqualität nicht befriedigend 

0,15% 
zunehmende Müdigkeit, 

verringerte Leistungsfähigkeit 

0,5-1% 
erhöhte Atemfrequenz, 

verringerte Leistungsfähigkeit 

3-4% 
Kopfschmerzen und 

Schwindel 
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CO2 Gehalt der Frischluft 
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Luftwechselrate = 0,5 

Hygienischer Grenzwert 

Zunahme der CO2 Konzentration* 

* Durchschnittlicher Wohnraum, 1Person 
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Luftwechsel zur 

Feuchteabfuhr 

Abgabe von Feuchtigkeit in Wohnungen 

Mensch schlafend 40-50 g/h 

Mensch Hausarbeit ca. 90 g/h 

Mensch anstr. Tätigkeit ca. 175 g/h 

Duschbad ca. 1770 g/Bad 

Wannenbad ca. 1100 g/Bad 

Mittelgro. Gummibaum 10-20 g/h 

Wäsche trocknen 4,5kg geschleudert 50-200 g/h 

Kochen 400-500 g/h 

ÅSehr unterschiedlicher Feuchteanfall auch in Abwesenheit der Bewohner 

ÅVon Bewohnern auch bei diszipliniertem Lüftungsverhalten kaum zu 

beherrschen. 
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Selbstlüftung / Natürliche 

Lüftung 

ÅSelbstlüftung ist unzuverlässig und nicht immer ausreichend 

ÅDie Bewohner sind nicht immer in der Lage oder willens bedarfsgerecht  zu 

Lüften. 

                Maschinelle Lüftung 

Å Starke Jahreszeitabhängigkeit 

ÅCO2 Abfuhr im Altbau ist in der 

Regel kein Problem 

Å Feuchteabfuhr insbesondere in 

der wärmeren Jahreszeit ist nicht 

gewährleistet 

Å Selbstlüftung  entspricht nicht 

dem Bedarf (Im Winter zu viel, im 

Sommer zu wenig).  

Å Selbstlüftung ist abhängig von 

der Dichtheit des Gebäudes und 

vom Wetter (Wind, Temperatur) 

Qualitativer jahreszeitlicher 

Verlauf der Selbstlüftung * 

Notwendiger 

Luftwechsel zur 

Feuchteabfuhr 

Notwendiger 

Luftwechsel zur 

CO2-Abfuhr 

Jan  Feb  Mrz Apr  Mai Jun Jul  Aug  Sep Okt  Nov Dez 
* Fenster ohne Dichtung, windstill 
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Feuchteschutz 

Der kritischste Aspekte der Lüftung ist der Feuchteschutz 

Å Vermeidung von Schimmelbildung 

Å Vermeidung von Bauschäden 

 

Dieser Aspekt ist im Altbau besonders zu beachten im Fall von: 

Å Änderung der Nutzergewohnheiten (Mieterwechsel, geänderte Belegung) 

Å Baulichen Änderungen: Neue Fenster, Nachträglicher Einbau von 

Dichtungen, Dacherneuerung / Abdichtung (Luftdicht 

Sanierungsmaßnahmen im Altbau erfordern daher vor bestimmten bauliche 

Veränderungen ein Lüftungskonzept (DIN 1946 ï 6), und zwar bei : 

Å Erneuerung von mehr als 1/3 der Fensterfläche (EFH / MFH) 

Å oder bei Abdichtung von mehr als 1/3 der Dachfläche (EFH) 

Präventiv zur Vorbeuge gegen Schäden nach dem Umbau. 
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Lüften und Feuchte 

Feuchte Probleme entstehen durch: 

ÅGebäudeschäden oder -Mängel  

Ånicht ausreichende oder falsche Lüftung. 

Der tatsächliche Grund muss vor der Planung von 

Sanierungsmaßnahmen ermittelt werden. 
 

Begünstigt wird Schimmelwachstum durch. 

ÅErniedrigte Oberflächentemperaturen: 

ÅAbsenkung der Innentemperatur 

ÅVon innen schlecht belüftete 

Außenwandflächen 

ÅNicht fachgerechte Dämmmaßnahmen 

ÅReduzierte Lüftung 

ÅFenstertausch 

ÅSanierung des Daches 
 

Sanierungsmaßnahmen erfordern daher ein 

Lüftungskonzept (DIN 1946 ï 6) bei : 

Erneuerung von mehr als 1/3 der Fensterfläche 

(EFH / MFH) oder bei Abdichtung von mehr als 1/3 

der Dachfläche (EFH) 

12 14 16  18  20  22 24 26  28 

100 
 

90 
 

80 
 

70 
 

60 
 

50 
 

40 
 

30 
 

20 
 

10 
 
 

behaglich 

Unbehaglich 

feucht 

Noch 

behaglich 

Unbehaglich 

trocken 

Raumtemperatur [oC] 

R
e

la
ti

v
e

 L
u

ft
fe

u
c

h
te

 [
%

] 

Behaglichkeit und 

relative Luftfeuchte 



Energie sparen 
Einsatz erneuerbarer Energien 
Effiziente Anlagentechnik  

Ingenieurbüro Junge      Energieberatung München 8 

Mindestluftwechsel 

Lüftungskonzept 

ÅLüftung zum Feuchteschutz 
Basis Feuchteschutz, muss 

unabhängig von Nutzer und 

ständig sichergestellt werden 

ÅReduzierte Lüftung 
Lüftung zur Sicherstellung 

hygienischer Anforderungen sowie 

des Bautenschutzes, für wenig 

genutzte Wohneinheit 

ÅNennlüftung 
Notwendige Lüftung zur Gewähr-

leistung hygienischer 

Anforderungen sowie des 

Bautenschutzes bei Anwesenheit 

der Nutzer (Normalbetrieb) 

ÅIntensivlüftung 
Ausschließlich während 

Anwesenheit der Nutzer, 

lüftungstechnische Maßnahmen 

oder Fensteröffnung 
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Nenn- 
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Luftdicht 

Intensiv

- 

lüftung 

Å Lüftung ist auch oder gerade im luftdichten Gebäude erforderlich. 

Begrenzung der Wärmeverluste durch maschinelle Lüftung mit 

Wärmerückgewinnung 
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Warum mechanische 

Lüftungsanlagen mit WRG 

Å Im Altbau ist in der Regel die Lüftung zum Feuchteschutz 

gewährleistet (bei Abwesenheit der Bewohner) 

Å Sebstlüftung stellt u.U. auch die ausreichende Lüftung bei 

Anwesenheit der Bewohner sicher (reduzierte Lüftung, Nennlüftung) 

aber: 

ü Viele Unwägbarkeiten 

ÅIm luftdichten Gebäude geht nichts mehr von allein. 

ÅLüftungsverluste können nicht durch Luftdichtheit vermieden werden       

Mechanische Lüftung 

Lüftung mit Wärmerückgewinnung (WRG) 
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Notwendige 

Frischluftmenge 

Notwendige Frischluftmenge 

Tätigkeit 

Ausgeatmetes 

 Kohlendioxyd 

 [Liter/Stunde] 

Notwendige 

 Frischluftmenge 

m3/Stunde 

Schlafen/ 

Ruhen 
10-13 17-21 

Lesen/ 

Fernsehen 
12-16 20-26 

Schreibtisch- 

arbeit 
19-26 32-43 

Hausarbeit 32-43 55-72 

Handwerk 55-75 90-130 
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Warum lüftungstechnische 

Maßnahmen 

Die Selbstlüftung eines Gebäudes befriedigt nicht in allen Fällen die Anforderungen 

an Hygiene und Bautenschutz: 

Ÿ Neubau (Luftdicht) 

Ÿ Renovierter Altbau 

Ÿ Besondere Hygieneanforderungen (Schadstofffilterung, Pollenfilter é) 

Ÿ Besondere Komfortanforderungen (Automatisierung der L¿ftung, K¿hlungé) 

Manuelle Zusatzlüftung ist nicht in allen Fällen möglich: 

Abwesenheit, Nachts, Erfordert Disziplin, Überfordert u.U. den Bewohner 

Manuelle Lüftung geht einher mit : 

Import von Schadstoffen, Zusätzliche Schallexposition, Kälte, Zugerscheinungen, 

Einbruchgefahr (gekippte Fenster), Periodischer Verschlechterung der Luftqualität  

(keine kontinuierliche Lüftung) 

Zur Schließung der Lücken und zur Verbessrung des Komforts  sind entsprechende 

lüftungstechnische Maßnahmen erforderlich 
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Lüftungstechnische 

Maßnahmen /Systeme 

Systeme der 

Wohnungslüftung 

Quer- 

lüftung 

Schacht- 

lüftung 

Abluft- 

system 

Zu-/ 

Abluft- 

system 

Freie Lüftung 
Ventilator gestützte 

Lüftung 

Zuluft- 

system 

 

Å Für die Umsetzung 

lüftungstechnischer 

Maßnahmen stehen 

verschiedene 

Lüftungssysteme zur 

Verfügung. 

Å Die Systemauswahl 

erfolgt entsprechend der 

Notwendigkeit des 

Feuchteschutzes oder 

zur Befriedigung 

spezieller Anforderungen 

an Hygiene und/oder 

Komfort. 

Å Manuelle Lüftung kann 

ergänzend kombiniert 

werden.  
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Querlüftung 

vom Wind abhängig (unzuverlässig) 

generell als Selbstlüftung über 

Gebäudeundichtheiten 

zusätzlich als manuelle Lüftung durch 

öffnen der Fenster. 

Schachtlüftung 

benötigt ein Temperaturgefälle zur 

Bewegung der Luft, daher im 

Sommer kaum wirksam. 

Zuführung der Außenluft durch: 

Gebäudeundichtheiten 

gezielt eingebaute Außenluftdurchlässe 

durch geöffnete Fenster 

oder indirekt per 

Überströmluftdurchlass 

Freie Lüftung 

Freie Lüftung  kommt ohne mechanische Förderhilfen aus. Sie nutzt den Auftrieb der 

warmen Innenluft (Schachtlüftung) oder den Druck des Windes (Querlüftung). 

Grundsätzlich sind mit freier Lüftung nur geringe Luftwechselraten zu erzielen. 

Querlüftung 

Zuluft über ALD  

Abluft 

Überströmung (ÜLD) 

ALD 
ÜLD 
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Freie Lüftung: 

Hilfen 

Å Zur Unterstützung der freien Lüftung gibt es verschiedene Möglichkeiten auch bei 

luftdichtem Gebäude einen Luftwechsel zu ermöglichen. 

Å ALD sind auch mit Schalldämpfern oder Pollenfiltern erhältlich, auch mit Klappe gegen 

Wind. 
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Ventilator gestützte Lüftung: 

Abluftsystem 

Ventilator gestütztes 

Abluftsytem  

zentral / dezentral 

ALD 

zentral 

dezentral 

ÅVentilator gestützte Abluftanlagen 

lassen sich für einzelne Räume, 

Wohnungen oder für das gesamte 

Gebäude einsetzen. 

ÅDie Außenluft kann auch hier durch 

Gebäudeundichtheiten und oder 

durch gezielt installierte ALD 

zufließen. 

ÅDie Absaugung erfolgt durch 

Ventilator(en). Die Ventilatoren 

können ständig laufen oder ihr Betrieb 

wird  bedarfsgerecht durch Feuchte- 

und/oder, CO2-Fühler oder 

Bewegungsmelder geregelt. 

ÅZentrale Ab- und Zuluft-systeme 

erfordern, sollen sie gemäß Planung 

funktionieren, ein luftdichtes Gebäude 
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Beispiel dezentrale 

Abluftanlage 

Das  Bild oben zeigt beispielhaft die Ventilator gestützte Belüftung einer Wohnung. 

Die Außenluft fließt über einen ALD (1) ins Wohnzimmer, wird über ÜLD in die 

angrenzenden Räume geführt (2) und in Bad (4) und Küche (3) abgesaugt und 

wieder an die Außenluft abgegeben. 
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Zentrale Abluftanlage mit 

Wärmerückgewinnung 

ÅDie in der Abluft enthaltene Wärme 

kann mit Hilfe einer speziellen 

Luft/Wasser Wärmepumpe genutzt 

werden. 

ÅDie Wärmepumpe entzieht der Abluft 

Energie (Abkühlung der Abluft) und 

nutzt die Energie zur Erwärmung des 

Trinkwassers oder zur 

Heizungsunterstützung. 

ÅVon Vorteil ist das über das Jahr 

gleichmäßig hohe Temperaturniveau 

der Abluft. 

ÅEs gibt spezielle auf dieses Segment 

ausgelegte Wärmepumpen. 

ÅWärmerückgewinnung mittels 

Wärmepumpe ist allerdings uneffektiver 

als eine Rückgewinnung mit 

Wärmetauscher, wie sie Ab-/ 

Zuluftanlagen ermöglichen. 

Abluftanlage mit 

Wärmerück- 

gewinnung WP 

Warm- 

wasser 

Wärme- 

pumpe 

ALD 

ÜLD 

Wärme- 

tauscher 
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Nicht luftdicht 

Quelle: Paul Wärmerückgewinnung GmbH 

http://www.paul-lueftung.net/
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Abluftanlagen: 

was ist zu beachten 

Zu beachten: 

Å Reine Abluftanlagen können eine sichere Abfuhr der Abluft und Feuchte bewirken.  

Å Nachströmen von Außenluft über ALD sicherstellen 

ÅÜberströmen aus den nicht direkt entlüfteten in die direkt entlüfteten Räume 

sicherstellen 

Å Bei reinen Abluftanlagen auf die Platzierung der Außenlufteinlässe achten. Die 

Frischluft  strömt mit Außentemperatur ein. Außenlufteinlässe im Bereich einer 

Heizfläche positionieren (schnelle Erwärmung der Frischluft). 

Å Das System funktioniert nur wie geplant, wenn die unkontrollierbare Selbstlüftung 

gering ist (auch bei Wind). 

Positive Aspekte einer Abluftanlage: 

ÅGesicherte Feuchteabfuhr (Basis Feuchteschutz) 

ÅGesicherte Frischluftversorgung (reduzierte Lüftung und Nennlüftung) 

ÅOptimale Umsetzung eines  Querlüftungskonzeptes möglich 

Å Bei zentraler Anlage besteht die Möglichkeit der Rückgewinnung von Abluftwärme 

zur Unterstützung des Heizsystems 

Å Weitestgehend  witterungsunabhängiger Betrieb 

ÅGute Regulierbarkeit 

Å Begrenzte Lüftungswärmeverluste 
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Zu- Abluftsysteme 

zentral / dezentral 

Praktisch kommen Zu- Abluftsysteme nur mit WRG zum Einsatz. 

Zuluftmenge = Abluftmenge, kein Über- Unterdruck im Gebäude 

F
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Ventilatorgestützte  

Zu- / Abluftsystem, zentral mit 

Wärmerückgewinnung (WRG) 

Abluft Zuluft 20 oC 

2 oC 

18 oC 

0 oC 

Ventilatorgestützte 

Zu-/ Abluftanlage, dezentral 

mit Wärmerückgewinnung 
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Typen von 

Wärmetauschern 

Außenluft 

Abluft 

Zuluft 

Fortluft 

Rotationswärmetauscher 

Abluft 

Zuluft 

Außenluft 
Fortluft 

Kreuz / Gegenstrom- 

wärmetauscher 

Akkumulatoren 

Wärmetauscher 

Phase Wärmespeicherung Phase Wärmeabgabe 

Abluft Fortluft Außenluft Zuluft 
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Lüftung mit Wärme-

rückgewinnung dezentral 1 

Wärme 

tauscher 

Filter 

Abluft                   Außenluft 

Zuluft                      Fortluft 

Raum 1 

Raum 2 

~ 40 cm 

ÅRaumweise (mehrere Räume im Luftverbund) Lüftung mit Wärmerückgewinnung. 

Wärmerückgewinnungsgrad ~ 76% 

Å Filter für Außenluft und Abluft, Filterwechselanzeige, Frostschutzsicherung 

Å Komfortable Regelung (vielfältige Bedienungsmöglichkeiten: Feuchte, CO 2, Zeit- 

und Temperaturprogramme sowie eine individuelle Zu- und Abluftsteuerung 

(Sommerbetrieb). 
Bilder: Meltem Wärmerückgewinnung GmbH & Co. KG 

Kreuzstromwärmetauscher 
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Lüftung mit Wärme-

rückgewinnung dezentral 2 

Lüfter mit WRG der Fa. LTM-GmbH 

Akkumulatoren Wärmetauscher 

 

Phase 1 

kühlt ab 

heizt auf 

ÜLD 
 

 

Phase 2 

 

kühlt ab 

heizt auf 

ÜLD  

 
 
Sommer- 
betrieb 

 Querlüftung 

ohne WRG 

ÜLD 

Doppellüfter mit WRG 

der Fa. Öko-Haustechnik inVENTer GmbH 

Interner 

Wechsel 

mit WRG 



Energie sparen 
Einsatz erneuerbarer Energien 
Effiziente Anlagentechnik  

Ingenieurbüro Junge      Energieberatung München 24 

Leistungsmerkmale dezentr. 

WRG mit Akkumulatoren 

Leistungsmerkmale 

Å Staubfilter, Pollenfilter, auswaschbar 

Å Anzeige der Notwendigkeit eines Filterwechsels 

Å Keramik- (Spülmaschienenfest) / Aluwärmespeicher (auswaschbar) 

Å Alle 50 bis 80 sek. Drehrichtungsänderung (Pendellüfter) 

Å Sommerbetrieb Dauer-Querlüftung (Kühlung-Nachtluft) 

Å Regelung (auch drahtlos) verschiedene Betriebsarten, Feuchtesensor 

ÅQuerlüftung (paarweise synchroner Betrieb)  

ÅWärmebereitstellungsgrad 70 bis 90% 

Å zuverlässig auch bei Frost 

Å Förderleistung ist regelbar (aktueller Lüftungsbedarf sehr unterschiedlich) 

Å Auch eingeschränkt kombinierbar mit einzelnen Abluftventilatoren 

(Kurzzeitbetrieb z.B. Toilette, Küche; verschlechtert allerdings die WRG 

geringfügig) 

Å Wartung: 

Å alle 3-6 Monate Luftfilter reinigen 

Å alle 12 Monate Wärmetauscher reinigen. 
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Dezentr. Anlagen mit WRG  

was ist zu beachten 

Was ist zu beachten 

Å Planung erforderlich (insbesondere bei Querlüftung im Gegentakt, kein 

Überströmen aus Geruchs / Feuchte belasteten Räumen; Abstände 

einhalten bei 2 im gleichen Raum im Gegentakt arbeitenden Modulen) 

Å Küche, Bad, und Toilette muss mit Einzelraumlösung ausgestattet werden 

ÅGeräte müssen dicht in Gebäudehülle eingebaut werden (Luftdicht) 

Å Schalldämmung der Außenwand kann sich u.U verschlechtern 

Å Auf leise Lüfter achten, insbesondere im Schlafzimmer (Einstellbarkeit für 

niedrige Förderleistung) 

ÅGute Regelbarkeit spart Energie und erhöht Komfort 

Å Kondensatanfall  Raumseitig muss sicher verhindert werden (nach außen 

geneigter Einbau) 

Å Auch f¿r dezentrale Lºsung mit WRG sollte das Gebªude Ăluftdichtñ sein 

Å Bei Einbau in Hohlwänden sind besondere Brandschutzbestimmungen 

einzuhalten 

Å Vorschriften bei Raumluftverbund mit Feuerstätten beachten 

Å Nicht zugelassen für fensterlose Räume 

Å Zur Vorbeugung von Algenbefall ist eine biozide Beschichtung der 

Außenwand sinnvoll 


