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Wozu LtuTten

Effiziente Anlagentechnik

Die Luftung soll

A Den hygienischen Luftwechsel sicherstellen( AFr i sche L{f
A Vermeidung eines zu hohen CO2-Gehalts in der Luft
A Beseitigung von Verunreinigung der Luft (Geriiche und
Korperausdinstungen)
A Entfernung von Schadstoffe (im wesentlichen aus Baumaterialien
und Einrichtungsgegenstanden der Wohnung)

A Fur ausreichende Feuchte - Abfuhr sorgen
A Zu hohe oder zu geringe Luftfeuchte fiihren zu eingeschrankter
Behaglichkeit.
A Zu hohe Luftfeuchte kann zudem zu weiteren unangenehmen
Begleiterscheinungen fihren (Schimmel, Bauschaden).
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0,3
coz empfundene Luftqualitat
Konz. _ _—
— Luftwechsglrate =0 | _—
0,10% | Luftqualitat nicht befriedigend S 0.2 //
s =
0,15% AU MUdlg.ke.lt’ . o H j@:her Grenzwert
verringerte Leistungsfahigkeit O 7’(
01 |t bl
erhohte Atemfrequenz, SRR = 1
0,5-1% - - A hi i -CO,|Gehallt der|Frischluft
verringerte Leistungsfahigkeit 0,04 £ g==r2 1€ e L L
0
0 Kopfschmerzen und L2 s 4 5 7 8
3-4% Schwindel Aufenthaltsdauer [Stunden]

* Durchschnittlicher Wohnraum, 1Person

A Ein bestimmter kontinuierlicher Luftwechsel ist erforderlich zur Sicherstellung eines
ertraglichen CO, Gehaltes der Raumluft

A Dieser ist abhéngig von Belegung und Tétigkeit des Raumes.

A Sehr variabel und fiir den Menschen schwer einzuschétzen.
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Abgabe von Feuchtigkeit in Wohnungen

Mensch schlafend 40-50 g/h
Mensch Hausarbeit ca. 90 g/h
Mensch anstr. Tatigkeit ca. 175 g/h
Duschbad ca. 1770 g/Bad
Wannenbad ca. 1100 g/Bad
Mittelgro. Gummibaum 10-20 g/h
Wasche trocknen 4,5kg geschleudert 50-200 g/h
Kochen 400-500 g/h

A Sehr unterschiedlicher Feuchteanfall auch in Abwesenheit der Bewohner
AVon Bewohnern auch bei diszipliniertem Liiftungsverhalten kaum zu
beherrschen.
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Qualitativer jahreszeitlicher A Starke Jahreszeitabhangigkeit
Verlauf der Selbstluft * ) .
eriaut der Selbstiuttung A CO2 Abfuhr im Altbau ist in der
T et Regel kein Problem
Luftwechsel zur A Feuchteabfuhr insbesondere in
Feuchteabfuhr der warmeren Jahreszeit ist nicht

Notwendiger gewabhrleistet
Luftwechsel zur A Selbstliiftung entspricht nicht
_CO,-Abfuhr| / dem Bedarf (Im Winter zu viel, im

/ .
\ / Sommer zu wenig).

| | | | A Selbstliiftung ist abhangig von
Jaln Feb II\/Irz Apr IMai JunI Jul Aué Sep Olkt Noy Dgz der Dichtheit dgs Gebaudes und
* Fenster ohne Dichtung, windstill vom Wetter (Wlnd, Temperatur)

Luftwechsel

A Selbstliiftung ist unzuverlassig und nicht immer ausreichend

A Die Bewohner sind nicht immer in der Lage oder willens bedarfsgerecht zu
Laften.
—) Maschinelle Liftung
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Der kritischste Aspekte der Liftung ist der Feuchteschutz
A Vermeidung von Schimmelbildung
A Vermeidung von Bauschaden

Dieser Aspekt ist im Altbau besonders zu beachten im Fall von:
A Anderung der Nutzergewohnheiten (Mieterwechsel, geanderte Belegung)

A Baulichen Anderungen: Neue Fenster, Nachtraglicher Einbau von
Dichtungen, Dacherneuerung / Abdichtung (Luftdicht

Sanierungsmal3nahmen im Altbau erfordern daher vor bestimmten bauliche
Veranderungen ein Luftungskonzept (DIN 1946 7 6), und zwar bei :

A Erneuerung von mehr als 1/3 der Fensterflache (EFH / MFH)

A oder bei Abdichtung von mehr als 1/3 der Dachflache (EFH)

Praventiv zur Vorbeuge gegen Schaden nach dem Umbau.
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Feuchte Probleme entstehen durch;

Behaglichkeit und A Gebaudeschaden oder -Méangel
elative Luftfeuchte Anicht ausreichende oder falsche Liiftung.
Der tatsachliche Grund muss vor der Planung von
100 UnbeBaaiich Sanierungsmal3inahmen ermittelt werden.
00 feucht
- Noch Begunstigt wird Schimmelwachstum durch.
behaglich A Erniedrigte Oberflachentemperaturen:
S AAbsenkung der Innentemperatur
= " e AVon innen schlecht beliiftete
S 50 . T AuRenwandflachen
£ 40 ! ANicht fachgerechte DammmaRnahmen
< 3 = v | A Reduzierte Luftung
2 | AFenstertausch
S L | A Sanierung des Daches
_U”tt;gzi‘g:]mh Sanierungsmafnahmen erfordern daher ein
| Luftungskonzept (DIN 1946 7 6) bei :

Erneuerung von mehr als 1/3 der Fensterflache
(EFH / MFH) oder bei Abdichtung von mehr als 1/3
der Dachflache (EFH)
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Viincdestiufitwechsel

FOltingskenzept
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A Liuftung zum Feuchteschutz
Basis Feuchteschutz, muss
unabhéangig von Nutzer und
standig sichergestellt werden

A Reduzierte Liiftung
Laftung zur Sicherstellung
hygienischer Anforderungen sowie
des Bautenschutzes, fur wenig
genutzte Wohneinheit

A Nennluftung
Notwendige Liftung zur Gewahr-
leistung hygienischer
Anforderungen sowie des
Bautenschutzes bei Anwesenheit
der Nutzer (Normalbetrieb)

A Intensivliiftung
Ausschlie3lich wahrend
Anwesenheit der Nutzer,
luftungstechnische Malinahmen
oder Fensteroffnung

A Liftung ist auch oder gerade im luftdichten Gebaude erforderlich.
m== Begrenzung der Warmeverluste durch maschinelle Luftung mit
warmerickgewinnung
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A Im Altbau ist in der Regel die Liftung zum Feuchteschutz
gewahrleistet (bei Abwesenheit der Bewohner)

A Sebstliiftung stellt u.U. auch die ausreichende Liiftung bei
Anwesenheit der Bewohner sicher (reduzierte Liftung, NennlUftung)

aber:
U Viele Unwagbarkeiten
A Im luftdichten Geb&aude geht nichts mehr von allein.
A Liftungsverluste kdnnen nicht durch Luftdichtheit vermieden werden

m= Mechanische Luftung
me |_Uftung mit Warmertickgewinnung (WRG)
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Notwendige Frischluftmenge
Ausgeatmetes Notwendige
Tatigkeit Kohlendioxyd Frischluftmenge
[Liter/Stunde] m3/Stunde
Schlafen/ 10-13 17-21
Ruhen
Lesen/ 12-16 20-26
Fernsehen
Schrelbt!sch- 19-26 32-43
arbeit
Hausarbeit 32-43 55-72
Handwerk 55-75 90-130
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Die Selbstliftung eines Gebéaudes befriedigt nicht in allen Fallen die Anforderungen
an Hygiene und Bautenschutz:

Y Neubau (Luftdicht)

Y Renovierter Altbau

Y Besondere Hygieneanforderungen (Schad:
Y Besondere Komfortanforderungen (Aut orm:

Manuelle Zusatzliftung ist nicht in allen Fallen moglich:
Abwesenheit, Nachts, Erfordert Disziplin, Uberfordert u.U. den Bewohner

Manuelle Liftung geht einher mit :

Import von Schadstoffen, Zusatzliche Schallexposition, Kalte, Zugerscheinungen,
Einbruchgefahr (gekippte Fenster), Periodischer Verschlechterung der Luftqualitat
(keine kontinuierliche Luftung)

Zur SchlielBung der Lucken und zur Verbessrung des Komforts sind entsprechende
ltftungstechnische MalRnahmen erforderlich
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SFAEIE Anagtechnik ' Vialshanmen /SyStem e

A Fur die Umsetzung
|Uftungstechnischer
MalRnahmen stehen

Systeme der

Wohnungsluftung verschiedene
‘ Liftungssysteme zur
Verflgung.

A Die Systemauswahl
erfolgt entsprechend der
Notwendigkeit des

A\ 4 A 4

. . . Xl Z
Freie Luftung Ventilator gestutzte

Luftung Feuchteschutzes oder
‘ zur Befriedigung
l l l l spezieller Anforderungen
AblUft- Zuluf. - in Hygiene und/oder
omfort.
system || system || ADbluft- |1l & \1onelle Liiftung kann

system

erganzend kombiniert
werden.
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Querluftung
vom Wind abhangig (unzuverlassig)
generell als Selbstliftung tber
Gebaudeundichtheiten
zusatzlich als manuelle Luftung durch
Offnen der Fenster.
Schachtliiftung
benotigt ein Temperaturgefalle zur
Bewegung der Luft, daher im
Sommer kaum wirksam.
Zufihrung der AuR3enluft durch:

——_ Que}iuftung Gebaudeundichtheiten
Zuluft Gber ALD gezielt eingebaute Aul3enluftdurchlasse
Abluft durch geoffnete Fenster

Uberstromung (ULD) oder indirekt per

Uberstromluftdurchlass

Freie Luftung kommt ohne mechanische Fdrderhilfen aus. Sie nutzt den Auftrieb der
warmen Innenluft (Schachtltftung) oder den Druck des Windes (Querliftung).
Grundsatzlich sind mit freier Luftung nur geringe Luftwechselraten zu erzielen.

" "ingenieurbiiro Junge  Energieberatung Manchen 33 0




Ereletiiting:
HIfen

Fenster-ALD

ALD fur AuRenwand mit
Thermostat gesteuertem Ventil

Quelle: AERE X Haustechni kSysteme

A Zur Unterstiitzung der freien Liiftung gibt es verschiedene Méglichkeiten auch bei
luftdichtem Geb&ude einen Luftwechsel zu ermdglichen.

A ALD sind auch mit Schalldampfern oder Pollenfiltern erhaltlich, auch mit Klappe gegen
Wind.




Ve atogestutzte Lufitung:
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A Ventilator gestiitzte Abluftanlagen
lassen sich flr einzelne Raume,
Wohnungen oder fur das gesamte
Gebaude einsetzen.

A Die AuRenluft kann auch hier durch
Geb&audeundichtheiten und oder
durch gezielt installierte ALD
zuflielRen.

zentral

1

—— dezentral —] 1

I I I A Die Absaugung erfolgt durch

< Ventilator(en). Die Ventilatoren
= ¢ | konnen standig laufen oder ihr Betrieb
@ \ﬂ’m 1P wird bedarfsgerecht durch Feuchte-
und/oder, CO2-Fihler oder
Ventilator gestiitztes Bewegungsmelder geregelt.

Abluftsytem A Zentrale Ab- und Zuluft-systeme
zentral / dezentral erfordern, sollen sie gemal3 Planung
funktionieren, ein luftdichtes Gebaude




BEISpIElfdezentrale

AblUitaniage

Beispiel: Ventilatorgestiitzte
Abluftanlage

Quelle: Marley Deutschland GmbH

Das Bild oben zeigt beispielhaft die Ventilator gestltzte Bellftung einer Wohnung.
Die AuRenluft flieRt tiber einen ALD (1) ins Wohnzimmer, wird tiber ULD in die
angrenzenden Raume gefuhrt (2) und in Bad (4) und Ktiche (3) abgesaugt und
wieder an die Aul3enluft abgegeben.
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A Die in der Abluft enthaltene Warme
kann mit Hilfe einer speziellen
Luft/Wasser Warmepumpe genutzt
werden.

[_g__warme- \ A Die Warmepumpe entzieht der Abluft
@htaUSChei‘ Energie (Abkiihlung der Abluft) und
; i nutzt die Energie zur Erwarmung des
Trinkwassers oder zur
| ~ 8 Heizungsunterstltzung.
i Y~ ALD | AVon Vorteil ist das (iber das Jahr
. gleichmaldig hohe Temperaturniveau
I @ S ﬁ“ OLD % i der Abluft.
w LV N <l AEs gibt spezielle auf dieses Segment
ausgelegte Warmepumpen.
Abluftanlage mit @ warm- AWarmeriickgewinnung mittels
wasser

Warmeriick- r— Wérr_nepumpe ist _allerding; uneffektiver

gewinnung WP pumpe als eine Ruckgewinnung mit
Warmetauscher, wie sie Ab-/

Zuluftanlagen ermdglichen.




NIchtsluitdicht

C
Osten

(Morgen-
sonne)

Westen
(Windseite)

Aul3enluft-
JST/ durchlasse
> /L
SOLL
| | Bad Schlafzimmer
- | }/I1ST
- /_Z H > LIV
LEChAgR 4 Gerliche 0L
Ub -
er- Unterdruck
| Kiche Wohnzimmer
druck (auBen)

Quelle: Paul Warmeriickgewinnung GmbH



http://www.paul-lueftung.net/

AblUTtaniagen:
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Zu beachten:
A Reine Abluftanlagen kénnen eine sichere Abfuhr der Abluft und Feuchte bewirken.
A Nachstromen von AuRenluft tiber ALD sicherstellen
A Uberstromen aus den nicht direkt entliifteten in die direkt entliifteten Raume
sicherstellen
A Bei reinen Abluftanlagen auf die Platzierung der AuRRenlufteinlasse achten. Die
Frischluft stromt mit Aul3entemperatur ein. Aul3enlufteinlasse im Bereich einer
Heizflache positionieren (schnelle Erwarmung der Frischluft).
A Das System funktioniert nur wie geplant, wenn die unkontrollierbare Selbstliiftung
gering ist (auch bei Wind).

Positive Aspekte einer Abluftanlage:

A Gesicherte Feuchteabfuhr (Basis Feuchteschutz)

A Gesicherte Frischluftversorgung (reduzierte Liiftung und Nennliiftung)

A Optimale Umsetzung eines Querliiftungskonzeptes maglich

A Bei zentraler Anlage besteht die Moglichkeit der Riickgewinnung von Abluftwarme
zur Unterstltzung des Heizsystems

A Weitestgehend witterungsunabhangiger Betrieb

A Gute Regulierbarkeit

A Begrenzte Liftungswarmeverluste

r
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Ventilatorgestitzte

Zu- [ Abluftsystem, zentral mit
warmeruckgewinnung (WRG)

Ventilatorgestultzte
Zu-/ Abluftanlage, dezentral
mit Warmerickgewinnung

Praktisch kommen Zu- Abluftsysteme nur mit WRG zum Einsatz.
Zuluftmenge = Abluftmenge, kein Uber- Unterdruck im Gebaude
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Wearmetauschern
AuRenluft Rotationswarmetauscher
Fortluft
Kreuz / Gegenstrom-
warmetauscher o AuRenluf A
—
~ r— Ew
Abluft 2 6, S
Zuluft
Phase Warmespeicherung Akkumulatoren Phase Warmeabgabe

Warmetauscher

Fortluft Abluft Aul3enluft

Zuluft
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Kreuzstromwarmetauscher

Abluft AulRenluft

Zuluft Fortluft

A Raumweise (mehrere Raume im Luftverbund) Liftung mit Warmeriickgewinnung.
Warmerlckgewinnungsgrad ~ 76%
A Filter fiir AuRenluft und Abluft, Filterwechselanzeige, Frostschutzsicherung

A Komfortable Regelung (vielfaltige Bedienungsmdglichkeiten: Feuchte, CO 2, Zeit-

und Temperaturprogramme sowie eine individuelle Zu- und Abluftsteuerung
(Sommerbetrieb).

Bilder: Meltem Warmertckgewinnung GmbH & Co. KG
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Interner
Wechsel

kihlt ab heizt auf ohne WRG mit WRG
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Leistungsmerkmale
A Staubfilter, Pollenfilter, auswaschbar
A Anzeige der Notwendigkeit eines Filterwechsels
A Keramik- (Spulmaschienenfest) / Aluwarmespeicher (auswaschbar)
A Alle 50 bis 80 sek. Drehrichtungsanderung (Pendelliifter)
A Sommerbetrieb Dauer-Querliiftung (Kiihlung-Nachtluft)
A Regelung (auch drahtlos) verschiedene Betriebsarten, Feuchtesensor
A Querluftung (paarweise synchroner Betrieb)
A Warmebereitstellungsgrad 70 bis 90%
A zuverlassig auch bei Frost
A Forderleistung ist regelbar (aktueller Liftungsbedarf sehr unterschiedlich)
A Auch eingeschrankt kombinierbar mit einzelnen Abluftventilatoren
(Kurzzeitbetrieb z.B. Toilette, Kliche; verschlechtert allerdings die WRG
geringfugig)
A Wartung:
A alle 3-6 Monate Luftfilter reinigen
A alle 12 Monate Warmetauscher reinigen.
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was Ist zu beachten

Was ist zu beachten

A Planung erforderlich (insbesondere bei Querliiftung im Gegentakt, kein
Uberstrémen aus Geruchs / Feuchte belasteten Rdumen; Abstande
einhalten bei 2 im gleichen Raum im Gegentakt arbeitenden Modulen)

A Kiiche, Bad, und Toilette muss mit Einzelraumlésung ausgestattet werden

A Gerate missen dicht in Gebaudehille eingebaut werden (Luftdicht)

A Schalldammung der AuRenwand kann sich u.U verschlechtern

A Auf leise Liifter achten, insbesondere im Schlafzimmer (Einstellbarkeit fiir
niedrige Forderleistung)

A Gute Regelbarkeit spart Energie und erhoht Komfort

A Kondensatanfall Raumseitig muss sicher verhindert werden (nach auRen
geneigter Einbau)

A Auch fg;r dezentrale L°sung mit WRQG s

A Bei Einbau in Hohlwéanden sind besondere Brandschutzbestimmungen
einzuhalten

A Vorschriften bei Raumluftverbund mit Feuerstatten beachten

A Nicht zugelassen fiir fensterlose Raume

A Zur Vorbeugung von Algenbefall ist eine biozide Beschichtung der
AufRenwand sinnvoll

r _




